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Tahkolalle - "Keritty tieto on pelkkia menoera,
ellei hoito parane”
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Jyviskylin kaupungin kehittdjiliikiri ja Keski-Suomen Laatuverkoston vetdji
Aapo Tahkola on yksi kolmesta timiin vuoden Vuoden diabetesteko -
tunnustuksen saajista. Tahkola, Taysin yliliiikiiri Saara Metso ja
laaturekisteritoiminnan johtaja Jonna Salonen THL:sti saivat Diabetesliiton
jakaman tunnustuksen tydstiin diabeteslaaturekisterin kehittdmiseksi.

Diabeteksen laaturekisterin avulla on mahdollista seurata valtakunnallisesti niin
diabeetikkojen midrii kuin heidin saamansa hoidon laatua. Tihiin asti tieto
jopa diagnoosin saaneiden miiristi on ollut varsin hajanaista.

— Rekisteri muun muassa auttaa alueita arvioimaan diabetespotilaiden miidrii
ja ikdjakaumaa seki mitoittamaan palveluita sen mukaan, Tahkola sanoo.



Alueellisten hoitovajeiden huomaaminen on Kuitenkin diabeteksen
laaturekisterin merkittivin etu. Valtakunnallisen rekisterin tietojen perusteella
nihdiin esimerkiksi, etti tyypin 2 diabeetikkojen LDL-kolesterolitasoissa ja
niiden hoidossa on paikkakuntien vililld merkittivid eroja.

Rekisterin tavoitteena on mahdollisimman tasalaatuinen ja hyvi hoito
riippumatta siitéi, missd pdin Suomea diabeetikko asuu.

Tahkolan mukaan sokeritaudiksi mielletyssi sairaudessa ei ole keskeisti
pelkistiin verensokeritasapaino vaan myds muiden, erityisesti sydin- ja
verisuonisairauksien riskifl nostavien tekijoiden hyvi hoito. Keski-Suomessa
keskeinen havainto onkin ollut nimenomaan huonon LDL-kolesterolin
puutteellinen hoitotasapaino. Sokeritasapaino sen sijaan on kansainvilisestikin
huippuluokkaa.

Pilottivaiheesta Aiinekoskelta tiedetiiiin sekin, ettdi kun laatuty® kohdistetaan
kolesteroliarvojen korjaamiseen, muutoksia voi tapahtua nopeasti ja
tehokkaasti. Rekisterin hydty ammattilaisille on myds, etti tieto hoidon
onnistumisesta tulee terveydenhuollon ammattilaisille huomattavasti
nopeammin kuin mité tieteellinen tutkimus mahdollistaa.

Diabeteksen laaturekisteriin keritiin suoraan valtakunnallisista rekistereisti
diabetesdiagnoosin saaneiden terveystietoja, joiden perusteella
seurannaissairauksien puhkeamisen riskeihin voidaan puuttua
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Mitd varhemmin riskeihin puututaan, sitd parempia ovat hoitotulokset, ja kun
hoitotulokset paranevat, yhi useampi diabetesta sairastava vilttyy
seurannaissairauksilta.

— Hyvinvointialueiden mittakaavassa pieneltikin tuntuvilla parannuksilla on
ylldttiviin isoja vaikutuksia. Diabeteksen hyvi hoito viihentiii esimerkiksi
erikoissairaanhoidon tarvetta ja parantaa vieston toimintakykyi, muistuttaa
Taysin ylildiikiiri Saara Metso.

Laaturekisteritoimintaa pilotoitiin alun perin Keski-Suomessa, Pirkanmaalla ja
Siunsoten alueella. Vuodenvaihteessa pilotti vakinaistetaan valtakunnalliseksi
toiminnaksi. Diabetes on ensimmiinen kansansairaus, jonka laaturekisteristi
tulee valtakunnallinen ja lakisditeinen. Vastaavanlainen rekisteri on kehitteilld
esimerkiksi sydidnsairauksista.

— On kuitenkin niin, etti keritty tieto on pelkki menoeri, ellei hoito parane sen
seurauksena, toteaa Tahkola.

— Olen ylped siitd, etti Keski-Suomessa ja Keski-Suomen Laatuverkostossa on
aktiivisesti lihdetty toimimaan tiedon pohjalta. Tuloksia on jo nihtivissi, mutta
tyOta riittdd vield.



